
®

DAS Gehirn- &
   Muskeltraining!

www.EPL.de

www.EPL.de



®

Cortex Trainer® erweitert Ihren 
modernen Gerätepark mit dem motivierenden 
Trainingserlebnis für Koordination, Geistige Fitness 
und Balance. Das innovative Ganzkörpertraining 
kombiniert ständig wechselnde Trainingsreize für 
Gehirn und Muskulatur mit einer selbsterklärenden 
Bedienung, einer umfangreichen Software und 
maximalem Spaßfaktor.  

Zeigen Sie Optimierungspotentiale mit den integrierten 
Messungen & Testings und motivierenden Ergebnissen 
schon nach 4 Wochen. Ideal zur Fitness, Prävention 
und Therapiebegleitung. Geringer Platzbedarf, 
hoher Motivationsfaktor, kurze & effektive 
Trainingszeiten, einfache Bedienung sind 
nur einige der praktischen Vorteile des 
Cortex Trainer®. 

DAS Gehirn- 
   & Muskeltraining 

• Für jedes Alter geeignet
• Einfache Bedienung
• Schnell & effektiv
• Macht Spaß

®
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Merkspanne

Räumliches 
Denken

Rücken

Balance

BeweglichkeitGehirnjogging

Modernste Trainingsaspekte 
mit selbsterklärender Bedienung.
Cortex Trainer® trainiert mit einer 
Übungsfolge geistige & körperliche 
Vitalität und macht Spaß - in jedem Alter. 
Verbessern Sie Balance und Koordination! 
Stärken sie Ihren Rücken mit gezielten 
Stabilitätsübungen! Erhöhen Sie Ihre 
Beweglichkeit, Reflexe & Schnelligkeit! 
Steigern Sie Ihre Gedächtnisleistung 
und Konzentrationsfähigkeit! 

Effektive Übungsprogramme, ständig neue Trainingsreize & macht Spaß!

www.EPL.de

Balance, Reflexe und Koordination sind 
die Grundlage für jedes effektive Training!

Durch eine trainierte, koordinierte Ansteuerung der 
Muskulatur werden Sie fitter,  sparen Energie und 
schützen sich vor Verletzungen, z.B. lassen sich mit 
regelmäßigem Gleichgewichtstraining die Zahl der Stürze 
im Alter deutlich senken. Eine gute Koordination ist wichtig, 
um die Kraft und Ausdauer optimal nutzen zu können und 
Bewegungen präzise, ökonomisch und harmonisch durchzuführen. 
Koordinative Fähigkeiten müssen ständig gefestigt und weiterentwickelt werden. 

Das gezielte Gehirntraining verlangsamt den Alterungsprozess Ihres Gehirns für geistige Fitness bis ins hohe 
Alter, macht jedes Kraft- & Ausdauertraining noch effektiver und nachhaltiger, steigert Ihre Reflexe, senkt Ihr 
Verletzungsrisiko und verbessert die Konzentrationsfähigkeit. Vorteil: Einmal auf ein höheres Level gehoben, 
lässt sich das Erreichte mit wenig Aufwand erhalten, während der Muskel zwei bis drei Mal pro Woche seine 
Wachstumsreize benötigt, um nicht wieder zu schwinden.

Geis�ge Fitness & Mentales Ak�vierungstraining
maximieren Ihre Trainingserfolge!

DAS Gehirn- & Muskeltraining

Messen Sie unter anderem biologisches 
Alter, kognitive Fitness, Balance, Reflexe, 
neuromuskuläre Dysbalancen, Körper-
symmetrie und Koordination mit aussage-
kräftigen Testings! Einfache Bedienung 
und sofort verständliche Ergebnisse. 
Zeigen Sie motivierende Erfolge 
schon nach 4 Wochen!
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Kogni�on, Konzentra�on

Körperstabilität / Gleichgewicht

Reak�onsfähigkeit Auge-Hand

Reak�onsfähigkeit Auge-Ganzkörper

Koordina�onsfähigkeit

Kogni�v-Motorische Fähigkeiten

Messen Sie Gehirn- & Muskelfitness, Koordina�on und Balance!

Professionelle Tes�ngs & Dokumenta�on

• Motivierende Erfolge schon nach 4 Wochen
• Optimale Erfolgskontrolle

+

Optimieren Sie die Koordination!

Verbessern Sie Balance & Stabilität!

Erhöhen Sie die Beweglichkeit!

Stärken Sie den Rücken!

Erhöhen Sie die Gedächtnisleistung!

Verbessern Sie die Konzentration!

Steigern Sie Reflexe & Schnelligkeit!®

JETZT durchstarten!
VIDEO > www.EPL.de
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Nutzen Sie JETZT Ihre Vorteile
   und Alleinstellungsmerkmale!

• Moderne Trainingserweiterung für Fitness, Präven�on, Reha ...

• Messbare Erfolge mit professionellen Tes�ngs

• A�rak�ver Baustein für neue Zielgruppen

• Schnell, effek�v und macht Spaß!

• Mo�vierende Kundenbindung

• Für jedes Alter geeignet

• Geringer Platzbedarf

• Einfache Bedienung

Cortex Trainer® AIO

®

DAS Gehirn- & 
     Muskeltraining!

Prak�sch bewährt

„Ich war begeistert, wie problemlos die Lieferung, Schulung & Umsetzung 
des Cortex Trainer® im Studioablauf geklappt hat und wie selbsterklärend 
die Bedienung des Cortex Trainer® bei unseren Trainern und Mitgliedern 
funk�oniert.“  (Marco Sichau, Bereichsleiter Training, Spor�abrik Bonn)

„Ich habe bereits mit dem Vorgängermodell sehr gerne gearbeitet und für mich gehört der Cortex Trainer® 
in meiner Praxis zur Grundaussta�ung für Messung, Dokumenta�on und Training der kogni�ven Fitness, 
Koordina�on und Stabilität.“  (Andrea Wimmer, promedi Physiotherapie Frankenthal)

"Die Klinik für Innere Medizin III - Kardiologie des Universitätsklinikums des Saarlandes setzt den Cortex Trainer® 
zur Diagnos�k, Therapie & als moderne Angebotserweiterung für Pa�enten mit Herz- & Kreislauferkrankungen ein. 
Die vielfäl�gen Übungsprogramme werden zunehmend auch von den Mitarbeitern als Gesundheitsfürsorge geschätzt. 
Die detaillierte Datenauswertung der Messungen, das einfache Handling und die selbsterklärende Bedienung des 
Cortex Trainer® machen auch den Einsatz in klinischen Studien sehr erfolgversprechend." 
(PD Dr. med. C. Werner, Oberarzt der Uniklinik Homburg)

Jens Lautenschläger
0177 4567 619 j.lauten@epl.de

EPL Med. Prod. GmbH
Im Bänger läng 12 
D-67727 Lohnsfe ld
Deutschland | Rheinland-Pfalz
Tel: +49 (0) 6302 7868 
We b :  w w w. E P L . d e
E-Mail: info@epl.de
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Ich bin Ihr persönlicher Ansprechpartner!

Jetzt durchstarten!

EPL Technik seit 1991EPL entwickelt als deutsches Familienunternehmen seit 1991 innovative 
Mess- & Trainingssysteme für Körper & Geist. Erleben Sie die Kombination 
aus Innovation, Engagement, Kreativität und Herzblut! Sie profitieren von 
unserer auftragsbezogenen Fertigung, unserem Direktvertrieb mit Werk-
rabatt und mir als kompetenten Ansprechpartner - denn Cortex Trainer® 
Kunden sind bei uns Chefsache!

• Videos & mehr Informa�onen finden Sie unter www.EPL.de
  • Vereinbaren Sie einen Telefontermin für eine persönliche Beratung 
    • Besuchen Sie uns in unserem Showroom

Wählen Sie Ihre passgenaue
    Wunschaussta�ung!

Einzigar�ge 3D 
Balance-Messpla�orm 
trainiert Körper & Geist, 
mit spezieller Rota�ons-
bewegungsachse für 
Tiefenmuskulatur-
training

Stabiler, fest-
stehender
Haltegriff

Touch PC

Cortex So�ware

USB-Buchse

Zusatztasten für
Programmsteuerung

Flyerhalter

Deko: Lieferung
ohne Sitzwürfel

Inklusive 
Schutzma�e
für die Mess-
pla�orm

Umfangreiche Serienaussta�ung > einschalten & loslegen
 All-in-One-Mess- & Trainingssystem ü
 HD-Touch-PC mit Windows 10 / Komple� konfiguriert & installiertü
 1 Messprogramm (Ganzkörpertest) / 19 Trainingsprogramme ü
 Eigenes Logo integrierbar / Info- & Werbefeld (frei konfigurierbar)ü
 Highscore-Funk�on zur Langzeitmo�va�onü
 Einstellbarer Sperrmodus zur Exklusivnutzungü
 USB-S�ck zur Speicherung der Messdatenü

Technische Übersicht
• Belastbarkeit / maximales Körpergewicht 120 kg
• Standfläche 60 cm x 100  cm, Höhe 160 cm
• Leistungsaufnahme PC Netzteil: 230V~2,4A / Out 19V-7,1A
    (Als op�onales Zubehör erhältlich: Trenntrafo nach EN 60601-1 entsprechend dem 
    Medizin-Produkte-Gesetz (MPG). Für den Cortex Trainer® Gebrauch nicht erforderlich, 
    kann aber wegen Standortvorgaben benö�gt werden.

• Wartungsfrei, es fallen keine regelmäßigen Wartungsintervalle an

®

Messprogramme

Lieferung & Schulung
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Erweiterungen Training 
o Zusatztrainingsprogramme

 Quizfragenpakete für Quizprogrammo

 o Begriffpakete für Buchstabierprogramm

Erweiterungen Marketing 
o Flyer

 Roll-Up-Bannero

 o Individuelle Anpassung (Logo / Adresse)

Lieferung / Schulung
o Lieferung, Aufbau & Schulung 

 Selbstabholung inkl. Schulungo

Erweiterungen Messung / Testing 
o Körperstabilitätstest

 Bioageing Testo

 Kogni�v-motorischer Testo

 Posturographieo

 Personal Training Programmo

 Variables Meßprogrammo

 Trail Making Test A + Bo

 Playback Record + Playo

Sonstiges
o Aufstiegshilfe 1-Achsenfixierung

 Schultermodulo

 o _________________________
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